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ความในใจจาก
คนในซอย(ด๊๊อก)

ทุุกชีีวิติล้้วนมีค่ี่า กระท่ั่�งสััตว์ไ์ร้บ้้า้นที่่�ไม่ม่ีสิีิทธิ์์�เลืือก 
พวกเขาหิวิ เจ็บ็ปวด และหวาดกลััวไม่ต่่่าง 
จากเรา เพียีงแต่่ไม่ม่ีโีอกาสที่่�จะร้อ้งขอ 
ความช่วยเหลือ จึงึต้้องอาศััยหััวใจของ
มนุษย์เ์ช่่นเราส่่งเสีียงแทน

 พ.ร.บ. ป้้องกัันการทารุณุกรรมและ 
การจััดสวััสดิภาพสััตว์ ์คืือเกราะคุ้้�มครอง
ที่่�สัังคมมอบให้ชี้ีวิติเหล่านี้้�

ขอให้เ้ราร่ว่มกัันตระหนััก ร่ว่มกัันใช้้  
และร่ว่มกัันปกป้้อง เพราะสัังคมที่่�ดีีวััดได้้ 
จากวิธิีทีี่่�เราปฏิิบััติต่่อผู้้�ที่่�อ่อ่นแอที่่�สุุดค่่ะ

กิิรณีี นรบาล
ประธานมููลนิธิิิเพื่่�อสุนุัขัในซอย 
กรรมการผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิใินคณะกรรมการป้้องกันัการทารุุณกรรม 
และการจัดัสวัสัดิภิาพสัตัว์ ์พ.ศ.2559 – 2563
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ถอดบทเรียีน
พิติบููล (อีกีครั้้�ง)

ชุตุิมิา ศรีสีว่า่ง

ถ้า้การถููกทิ้้�งจากเจ้า้ของเป็็นกระสุุนนััดแรก

นัดัท่ี่�สองคืือ...การเกิิดเป็็นสุนุัขัสายพันัธุ์์�ดุทุ่ี่�ใคร ๆ ต่า่งหวาดกลัวัและไม่ต่้อ้นรับัให้อ้ยู่่�ในชุมุชน ในท่ี่�สุดุ
ต้อ้งถูกูยิิงด้ว้ยอาวุธุปืน จากคนท่ี่�อาจไม่ช่อบสุนุัขั หรือืไม่ส่ามารถยอมรับัการมีีอยู่่�ของ “พิิตบููล” ได้้

“บลููสกาย” ได้ร้ับัโอกาสอีีกครั้้�งในชีีวิิต ในวันัท่ี่�กลายเป็็น 
สุนุัขัจรจัดัและไม่เ่หลืือใครอีีกแล้ว้ให้พ้ึ่่�งพา น้อ้งมาถึึงท่ี่� 

ซอยด๊๊อกด้ว้ยอาการอ่อ่นแรง ร่า่งกายทรุดโทรม ผอมและ 
เนื้้ �อตัวัมอมแมม แผลท่ี่�คอมีีหนอนขึ้้ �นและส่ง่กลิ่่�นเหม็น็เน่า่

จากแผลท่ี่�เรื้้ �อรังัมานาน 

จากการสอบถามข้อ้มููลกับัคนในพื้้ �นท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้ราทราบว่า่  
น้อ้งเคยมีีเจ้า้ของและถูกูทิ้้ �ง หลังัจากนั้้�นก็ใช้ช้ีีวิิตเร่ร่่อ่นเพีียง

ลำำ�พังัโดยไม่ม่ีีคนดููแล ด้ว้ยความท่ี่�น้อ้งเป็็นสุนุัขัตัวัใหญ่่  
และภาพจำำ�ของสายพันัธุ์์� หลายคนจึึงหวาดกลัวั รังัเกีียจและ
ขับัไล่อ่ยู่่�เสมอ จนกระทั่่�งวันัหนึ่่�งน้อ้งถูกูคนยิงด้ว้ยอาวุธุปืน 

ได้ร้ับับาดเจ็็บสาหัสั

หากเจ้า้ของมีีความรู้้�ค วามเข้า้ใจก่่อนการเลี้้ �ยงสัตัว์์ 
ปััญหาสัตัว์์เลี้้ �ยงถูกูทิ้้ �งและกลายเป็็นภาระ 

ในชุมุชนจะไม่เ่กิิดขึ้้ �น เรื่่�องราวต่อ่ไปนี้้ �เป็็นหนึ่่�ง 
ในหลาย ๆ เคสของพิิตบููลถูกูทิ้้ �งท่ี่�ซอยด๊๊อก 

ให้ก้ารช่ว่ยเหลืือ  

แผลเน่า่ขนาดใหญ่่ท่ี่�ต้น้คอ เดิินโซซัดัโซเซ บาดเจ็็บหนักั 
เห็น็ได้ช้ัดัว่า่ต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือจากมนุษุย์์ ซ้ำ ำ��ร้า้ย 
ยังัถูกูยิิง ไม่ส่ามารถปกป้อ้งตัวัเองได้ ้แต่ไ่ม่ม่ีีใครพร้อ้ม

เมตตา เพราะกลัวัความโหดร้า้ยของสายพันัธุ์์� 
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การมีีความรู้้�ก่ อนเลี้้ �ยงสัตัว์์ ความเข้า้ใจในสายพันัธุ์์� การเมตตาต่อ่สัตัว์์ และการรับัผิิดชอบดููแล 
สัตัว์์เลี้้ �ยงระยะยาว คืือกุญุแจสำำ�คัญัท่ี่�จะทำำ�ให้ปั้ัญหาเหล่า่นี้้ �ค่อ่ย ๆ ลดลง สัตัว์์เลี้้ �ยงเช่น่น้อ้งบลููสกาย 

ท่ี่�ต้อ้งทุกุข์์ทรมานทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจเป็็นกรณีีศึกึษาท่ี่�มููลนิธิิฯ หวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งให้ล้ดลงจนหายไปจาก
สังัคมในท่ี่�สุดุ สิ่่�งเหล่า่นี้้ �ล้ว้นต้อ้งผ่า่นการสร้า้งความรู้้�ค วามเข้า้ใจจากการดููแลคนรุ่่�น ใหม่โ่ดยผู้้�ปกครอง 

ท่ี่�บ้า้น ซึ่่�งเป็็นหน่ว่ยท่ี่�เล็ก็ท่ี่�สุดุ ไปจนถึึงการปลููกฝัังทัศันคติท่ิี่�ดีีต่อ่สัตัว์์เลี้้ �ยงผ่า่นระบบการศึกึษา  
เมื่่�อเยาวชนมีีข้อ้มููลท่ี่�ถูกูต้อ้งจึึงสามารถถ่ายทอดความรู้้� และร่ว่มกันัปกป้อ้งสัตัว์์ในชุมุชน 

มููลนิธิิเพื่่�อสุนุัขัในซอยผลักัดันัการแก้ปั้ัญหาสัตัว์์ถูกูทารุุณกรรมท่ี่�ต้น้เหตุดุ้ว้ยการเปลี่่�ยนแปลง 
ทัศันคติ ิค่า่นิิยมและให้ค้วามรู้้� เก่ี่�ยวกับัการดููแลสัตัว์์เลี้้ �ยงท่ี่�ถูกูต้อ้งและมีีความรับัผิิดชอบ 

ให้เ้รื่่�องราวของบลููสกายเป็็นแรงผลักัดันั ในการเปลี่่�ยนแปลงอนาคตของสุนุัขัและแมว 
ในประเทศไทยให้ด้ีียิ่่�งขึ้้ �นต่อ่ไป 

“รู้้�ก่อนเลี้้�ยง จบก่อนเกิิด”
รู้้�...ข้อ้มููลของสัตัว์อ์ย่่างละเอียีดก่่อน

ตััดสินิใจเลี้้�ยง

จบ...ปััญหาก่่อนที่่�ปัญัหาจะเกิิดขึ้้�น 

ตอนนี้้ �น้อ้งบลููสกายได้ร้ับัการดููแลรักัษาอยู่่�ท่ี่�โรงพยาบาลของมููลนิธิิฯ 
บาดแผลได้ร้ับัการรักัษาจนดีีขึ้้ �น น้ำำ��หนักัตัวัเพิ่่�ม สภาพจิตใจร่า่เริงิขึ้้ �น

กว่า่วันัแรกท่ี่�ซอยด๊๊อกรับัตัวัมารักัษาอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั

ขั้้�นตอนต่อ่ไปเมื่่�อน้อ้งพร้อ้มทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจ คืือการหา 
บ้า้นใหม่อ่ันัอบอุ่่�น บ้า้นท่ี่�เข้า้ใจสายพันัธุ์์�และพร้อ้มให้เ้วลา 

กับัน้อ้งอย่า่งแท้จ้ริงิ

การบริจิาคสนับัสนุนุจากทุกุคนเท่า่นั้้�นท่ี่�ทำ ำ�ให้มูู้ลนิธิิฯ 
สามารถช่ว่ยเหลืือสุนุัขัท่ี่�มีีชะตากรรมน่า่เวทนาตัวันี้้ �ได้ ้ 
ผู้้�บริจิาคได้ร้่ว่มกันัเปลี่่�ยนชีีวิิตของบลููสกายให้ ้

ไม่ต่้อ้งเผชิิญความทุกุข์์ทรมานอย่า่งโดดเด่ี่�ยว  
โดยไม่เ่คยรู้้� เลยว่า่ความผิดของตัวัเอง 

คืืออะไร 
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ผลัักดัันสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง
ระดัับประเทศ
ผู้้�แทนซอยด๊๊อกรัับเชิิญเป็็นที่่�ปรึกึษา 

คณะอนุุกรรมาธิกิารปศุุสััตว์แ์ละประมงฯ 
ชุตุิมิา ศรีสีว่า่ง

นายสััตวแพทย์ตั์ันติกิร รุ่่�งพััฒนะ หรืือดร.อ็อ็ป ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายจัดัการประชากรสุุนััขและแมว 
ประเทศไทยของซอยด๊อ๊ก ได้รั้ับเชิิญเป็็นที่่�ปรึกษาคณะอนุุกรรมาธิิการพัฒันาคุุณภาพและ

มาตรฐานด้า้นปศุสััตว์แ์ละการประมง โดยมีีผลตั้้�งแต่วั่ันที่่� 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 เป็็นต้น้ไป 

หน้า้ท่ี่�ของผู้้�แทนมููลนิธิิฯ คืือการมีีส่ว่นร่ว่มในการศึกึษา วิิเคราะห์์สถานการณ์์ แนวโน้ม้ และปััญหา 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาคุณุภาพและมาตรฐาน รวมถึึงจัดัทำำ�ข้อ้เสนอเชิิงนโยบายและแนวทางการ

พัฒันาให้ส้อดคล้อ้งกับัยุทุธศาสตร์์ชาติแิละแผนท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง และเสนอแนะเพื่่�อปรับัปรุงแก้ไ้ขกฎหมาย 
ระเบีียบ และมาตรฐานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง โดยเฉพาะด้า้นการจัดัการโรคพิษสุนุัขับ้า้ในสัตัว์์  
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บทบาทสำำ�คัญัของซอยด๊๊อกในคณะอนุกุรรมาธิิการครั้้�งนี้้ � เกิิดจากผลสัมัฤทธิ์์�ในการควบคุมุโรคพิษ
สุนุัขับ้า้ผ่า่นโครงการ CNVR (จับั, ทำำ�หมันั, ฉีีดวัคัซีีน, ปล่อ่ยกลับัสู่่�ถิ่่�นเดิิม) ในพื้้ �นท่ี่�กรุุงเทพฯ และ

ปริมิณฑลซึ่่�งสามารถตรวจสอบได้ ้มีีประสิทิธิภาพ และเห็น็ผลในระยะยาว นำำ�มาซึ่่�งการเล็ง็เห็น็ของ
คณะกรรมาธิิการเกษตรและสหกรณ์์ วุฒิุิสภา ถึึงความรู้้�ค วามสามารถและประสบการณ์์ 

ในการจัดัการโรคพิษสุนุัขับ้า้ 

จากการประชุมุคณะอนุกุรรมาธิิการฯ ครั้้�งท่ี่�ผ่า่น ๆ มา ดร.อ็อ็ปได้น้ำำ�เสนอโครงการ CNVR สำำ�หรับั
การแก้ไ้ขปััญหาประชากรสัตัว์์ในพื้้ �นท่ี่�ต่า่งจังัหวัดั จากการทำำ�งานของมููลนิธิิฯ ร่ว่มกับัหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ 
ในการลดจำำ�นวนสุนุัขัและลดอัตัราการเกิิดโรคพิษสุนุัขับ้า้ในพื้้ �นท่ี่�กรุุงเทพฯ ได้ส้ำ ำ�เร็จ็ และได้แ้บ่ง่ปััน
ข้อ้มููลผลสำำ�รวจของมููลนิธิิฯ จากการดำำ�เนิินโครงการ เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการวางแผนงานป้อ้งกันั

และกำำ�จัดัโรคพิษสุนุัขับ้า้ให้ค้รอบคลุมุทั่่�วประเทศ 

สิ่่�งเหล่า่นี้้ �เกิิดขึ้้ �นได้เ้พราะผู้้�บริจิาคท่ี่�เชื่่�อมั่่�นในการทำำ�งานของมููลนิธิิฯ และสนับัสนุนุให้ซ้อยด๊๊อก
สามารถเดินิหน้า้โครงการ CNVR ได้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�อง สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลง พัฒันาคุณุภาพชีีวิิตของคน
และสัตัว์์ในหลาย ๆ พื้้ �นท่ี่� โครงการ CNVR ดำำ�เนิินการต่อ่ไปได้จ้ากความไว้ว้างใจของผู้้�บริจิาคทุกุคน 

มููลนิธิิฯ จะเดิินหน้า้เพื่่�อให้สุ้นุัขัและแมวในประเทศไทยได้ม้ีีสวัสัดิภิาพท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้ �นตามพันัธกิจต่อ่ไป 

“เดิินหน้าเพื่่�อวัันที่่�ดีีกว่า่ของทุุกชีีวิติในชุุมชน”
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โฉมหน้้าฮานอย
มีบีางช่่วงเวลาที่่�การเปลี่่�ยนแปลงสามารถสััมผััสได้้ 

อย่า่งชััดเจน และในกรุงุฮานอย ช่่วงเวลานั้้�นได้้มาถึึงแล้้ว 
อนามิกา โกเมธ

คุณุเหงียีน ดินิห์ ์ฮา และภรรยา คุณุเจิ่่�น ถิ ิอัญัห์ ์เจ้้าของโรงเชืือดสุนุัขั 
ซ่ึ่�งดำำ�เนินิกิจิการมานานกว่า่ 10 ปีี และได้้ปิดตัวัลงอย่า่งถาวรหลังัเข้้าร่่วม
โครงการเปลี่่�ยนผ่า่นอาชีพี และคุณุลินิ เจ้้าหน้้าที่่�ซอยด๊๊อกในเวียีดนาม 

การเปลี่่�ยน

ในพื้้ �นท่ี่�นำ ำ�ร่อ่งทั้้�ง 14 แขวงของกรุุงฮานอยกำำ�ลังัเข้า้สู่่�ปีีแห่ง่การรณรงค์์ การสร้า้งความร่ว่มมือ  
และความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�เปลี่่�ยนเป็็นผลลัพัธ์์ท่ี่�จับัต้อ้งได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ ธุรุกิิจค้า้ขายเนื้้ �อสุนุัขัและแมวกำำ�ลังั

ทยอยปิิดตัวั ผู้้�ประกอบการกำำ�ลังัเตรีียมพร้อ้มสู่่�เส้น้ทางอาชีีพใหม่ ่และปััจจุบุันัมีี 2 แขวงท่ี่�ปลอดการ
ค้า้เนื้้ �อสุนุัขัและแมวแล้ว้

ปััจจุุบันั มีีสถานประกอบการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการค้้าเนื้้�อสุุนััขและแมวจำำ�นวน 28 แห่ง่ 

ที่่�ยุุติิการดำำ�เนิินงานอย่่างถาวร โดยได้ร้ับัการตรวจสอบและติดิตามผลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง คาดว่่า 
สุุนััขและแมวกว่่า 30,000 ชีีวิิตได้รั้ับการช่่วยเหลืือจากการค้้าดังักล่่าว

น่ี่�เป็็นเพีียงจุดุเริ่่�มต้น้เท่า่นั้้�น

สิ่่�งท่ี่�ทำ ำ�ให้ก้ระบวนการเหล่า่นี้้ �มีีความหมายอย่า่งยิ่่�งคืือวิิธีีการ ซึ่่�งนอกจากการขอความร่ว่มมือ 
ให้ผู้้้�ค้า้หยุดุประกอบอาชีีพเดิมิ ซอยด๊๊อกและพันัธมิตรยังัช่ว่ยสร้า้งเส้น้ทางใหม่ใ่ห้พ้วกเขา 

ก้า้วเดินิต่อ่ไปได้อ้ย่า่งมั่่�นคง 
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การเริ่่�มต้นบทใหม่่
สำำ�หรับัผู้้�ประกอบการท่ี่�พึ่่�งพารายได้จ้ากการค้า้เนื้้ �อสุนุัขัและแมวมาเป็็นเวลาหลายปีี การเปลี่่�ยนผ่า่น 
สู่่�อาชีีพใหม่ถื่ือเป็็นการตัดัสินิใจครั้้�งสำ ำ�คัญั พวกเขาต้อ้งยุตุิิกิิจการท่ี่�ทำ ำ�อยู่่� จัดัการภาระรายจ่า่ยท่ี่�ใช้ ้

ในการลงทุนุ และภาระในการดููแลครอบครัวั 

ด้ว้ยเหตุนุี้้ � โครงการสนับัสนุนุการเปลี่่�ยนผ่า่นอาชีีพจึึงเป็็นหัวัใจสำำ�คัญั 

จนถึึงปััจจุบุันั มีีสถานประกอบการ 29 แห่ง่เข้้าร่่วมโครงการ และ 17 แห่ง่กำำ�ลังัอยู่่�ในกระบวนการ
เปลี่่�ยนผ่า่นซึ่่�งคาดว่า่จะแล้ว้เสร็จ็ภายในอีีกไม่ก่่ี่�เดืือนข้า้งหน้า้ ผู้้�เข้า้ร่ว่มจะได้ม้ีีเวลาในการปรับัตัวั ค่อ่ย ๆ 

ปิิดกิิจการเดิิม พร้อ้มทั้้�งสำ ำ�รวจทักัษะและโอกาสทางอาชีีพใหม่ท่่ี่�จะสามารถเลี้้ �ยงดููครอบครัวัได้ใ้นระยะยาว 

ผู้้ �เข้้าร่่วมโครงการร่่วมเวิริ์ก์ช็อ็ปการเปลี่่�ยนผ่า่นอาชีพีในกรุุงฮานอย 
ซ่ึ่�งจัดัขึ้้�นร่่วมกับัหน่ว่ยงานท้้องถิ่่�นและองค์ก์ร SBCC เวียีดนาม 

คุณุเฟืือง หนึ่่�งในผู้้�ประกอบการท่ี่�เข้า้ร่ว่มโครงการ เล่า่ว่า่  
การเปลี่่�ยนผ่า่นอาชีีพเป็็นสิ่่�งท่ี่�เธอคิดิมาระยะหนึ่่�งแล้ว้ 

“ดิิฉันัเข้า้ใจถึึงความเสี่่�ยงต่า่ง ๆ โดยเฉพาะเรื่่�องโรคและความปลอดภัยัของอาหาร คิดิเรื่่�องนี้้ �มานาน 
แล้ว้ค่ะ่ แต่ร่ายได้ท้ั้้�งหมดของครอบครัวัผููกอยู่่�กับังานนี้้ � การจะหยุดุทันัทีีจึึงเป็็นเรื่่�องยากมากค่ะ่” 

ปััจจุบุันั ลููกสาวของเธอมีีกำำ�หนดเข้า้รับัการฝึึกอบรมวิิชาชีีพเช่น่กันั  
เพื่่�อร่ว่มกันัสร้า้งอาชีีพใหม่ใ่ห้ก้ับัครอบครัวั

เรื่่�องนี้้ �เป็็นเครื่่�องย้ำำ��เตืือนว่า่ การเปลี่่�ยนผ่า่นไม่ไ่ด้ห้มายถึึงเพีียงการยุตุิิธุรุกิิจหนึ่่�งเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัหมายถึึง 
การสร้า้งความมั่่�นใจในการเริ่่�มต้น้สิ่่�งใหม่ด่้ว้ยและความมั่่�นใจนั้้�นกำำ�ลังัเพิ่่�มขึ้้ �นเรื่่�อย ๆ

ความสนใจจากผู้้�ประกอบการเพิ่่�มขึ้้ �นอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดัเมื่่�อเทีียบกับัครั้้�งก่่อน ๆ ในการประชุมุฝึึกอบรม 
การเปลี่่�ยนผ่า่นอาชีีพครั้้�งท่ี่� 4 ของซอยด๊๊อก ผู้้�เช่ี่�ยวชาญได้แ้บ่ง่ปัันแนวคิดิธุรุกิิจท่ี่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบัตัิิ 

ได้จ้ริงิ ตั้้�งแต่ร่้า้นอาหารเกาหลีีไปจนถึึงธุรุกิิจเครื่่�องดื่่�มท่ี่�กำ ำ�ลังัเป็็นท่ี่�นิิยม ขณะท่ี่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้า้นกฎหมาย
และงานทะเบีียนได้อ้ธิิบายขั้้�นตอนการจดทะเบีียนธุรุกิิจใหม่แ่ละการจัดัการภาษีี

ใจความสำำ�คัญัท่ี่�ถูกูเน้น้ย้ำำ��ในการส่ง่ต่อ่คืือ ยัังมีีอนาคตที่่�สดใสรออยู่่�หลัังจากการยุุติิการค้้าเนื้้�อ 

สุุนััขและแมว และมีีผู้้�คนมากมายพร้้อมช่่วยให้ก้ารเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้จ้ริิง 
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ดร.วนิ ผู ้จดัการสตัวแพทยศู์นยพ์กัพงิซอยด๊อก  
เป็นผูน้ ำ�การอบรมในกรุงฮานอย ชว่ยใหบ้คุลากร 

ดา้นสตัวแพทยไ์ดเ้รยีนรูแ้นวทางการสง่เสรมิสวสัดภิาพสตัว์
และการการุณยฆาตอยา่งมมีนษุยธรรม 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลไกลกว่า่ธุรุกิิจ 
การดำำ�เนิินงานนี้้ �กำ ำ�ลังัเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงโครงสร้า้ง นั่่�นคืือระบบท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัสวัสัดิภิาพสัตัว์์ 

และสาธารณสุขุ 

เมื่่�อวันัท่ี่� 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ซอยด๊๊อกได้จ้ัดัการประชุมุฝึึกอบรมครั้้�งสำ ำ�คัญัเก่ี่�ยวกับัการการุุณยฆาต
อย่า่งมีีมนุษุยธรรม ณ กรุุงฮานอย โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมกว่่า 58 คน ประกอบด้ว้ยบุุคลากรด้า้นสััตวแพทย์ ์

เจ้า้หน้้าที่่�ภาครััฐ สััตวแพทย์จ์ากคลิินิิกเอกชน สื่่�อมวลชน และผู้้�เชี่่�ยวชาญจากนานาชาติิ 

ซึ่่�งทีีมสัตัวแพทย์์จากทั้้�ง 14 แขวงนำำ�ร่อ่งได้เ้ข้า้ร่ว่มการอบรมครั้้�งนี้้ �ด้ว้ย 

สำ ำ�หรับับุคุลากรด้า้นสัตัวแพทย์์จากภาครัฐัจำำ�นวนมาก น่ี่�เป็็นการอบรมอย่า่ง 
เป็็นทางการครั้้�งแรกท่ี่�ช่ว่ยให้พ้วกเขาเข้า้ใจว่า่สัตัว์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตท่ี่�มีีความรู้้�สึึ ก สามารถ

รับัรู้้�ถึึ งความกลัวั ความเจ็็บปวด และความทุกุข์์ทรมาน รวมถึึงเรีียนรู้้�วิ ิธีีดำ ำ�เนิินการ 
การุุณยฆาตอย่า่งมีีทักัษะ เมตตา และเคารพตัวัสัตัว์์ เมื่่�อมีีความจำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�เช่น่นั้้�น 

การอบรมดำำ�เนิินการโดย ดร.วินิ ผู้้�จัดัการสัตัวแพทย์์ศููนย์์พักัพิิงของซอยด๊๊อก ครอบคลุมุหัวัข้อ้ต่า่ง ๆ 
ได้แ้ก่่ สวัสัดิภิาพสัตัว์์ การตัดัสินิใจอย่า่งมีีมนุษุยธรรม ขั้้�นตอนทางเทคนิค กรอบกฎหมายของเวีียดนาม 

และสุขุภาวะของบุคุลากรด้า้นสัตัวแพทย์์ 

จากท่ี่�วางแผนไว้เ้พีียง 4 ชั่่�วโมง การอบรมได้ข้ยายเป็็น 7 ชั่่�วโมง เนื่่�องจากผู้้�เข้า้ร่ว่มยังัคงแลกเปลี่่�ยน 
ความคิดิเห็น็และมีีส่ว่นร่ว่มอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

ผู้้�เข้า้ร่ว่มทุกุคนยังัได้ร้ับัคู่่�มือมาตรฐานการปฏิิบัตัิงิานฉบับัภาษาเวีียดนาม ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปใช้ ้
เป็็นแหล่ง่อ้า้งอิิงในการทำำ�งานได้ต้่อ่ไปในอนาคต 

รายละเอีียดเหล่า่นี้้ �อาจดููเป็็นเรื่่�องเล็ก็น้อ้ย แต่แ่ท้จ้ริงิแล้ว้คืือรากฐานของการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่�งยืืน  
เพราะการพัฒันาศักัยภาพของบุคุลากรหนึ่่�งคน สามารถส่ง่ต่อ่องค์์ความรู้้� ไปสู่่�ทั้้�งชุมุชน และการเสริมิสร้า้ง

ระบบหนึ่่�งระบบ ย่อ่มช่ว่ยปกป้อ้งชีีวิิตสัตัว์์ได้อ้ีีกมากมายในอนาคต
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พระอาจารย ์ถกิ ถัน่ ฮวน เจ้าอาวาสวดัฟ้าปวนั 
แสดงธรรมเกีย่วกบักรรมทีส่ะทอ้นมมุมองทาง
พทุธศาสนาตอ่การค้าเนื้ อสนุขัและแมว 

คนรุ่่�นใหม่ต่บเท้้าเข้า้ร่ว่ม
หนึ่่�งในส่ว่นท่ี่�น่า่จับัตามองท่ี่�สุดุของโครงการนี้้ �คืือ การเปลี่่�ยนแปลงไม่ไ่ด้ห้ยุดุอยู่่�เพีียง 

ผู้้�มีีอำ ำ�นาจตัดัสินิใจในปัจจุบุันั

โครงการเยาวชนทููตสวัสัดิภิาพสัตัว์์ของซอยด๊๊อก ได้รั้ับการตอบรัับจากมหาวิิทยาลััย 
ที่่�เข้้าร่่วมแล้้ว 32 แห่ง่ เพื่่�อสร้า้งพื้้ �นท่ี่�พููดคุยุเก่ี่�ยวกับัสวัสัดิภิาพสัตัว์์ การป้อ้งกันัโรคพิษสุนุัขับ้า้  

และการเลี้้ �ยงสัตัว์์อย่า่งมีีความรับัผิิดชอบ

นอกจากนี้้ � วัดัสำ ำ�คัญั 5 แห่ง่ในกรุุงฮานอยยังัเผยแพร่ข่้อ้ความรณรงค์์เพื่่�อสร้า้งความตระหนักัรู้้�ผ่ า่น 
การแสดงธรรม ช่ว่ยส่ง่ต่อ่ข้อ้ความสำำ�คัญัไปยังัชุมุชนผ่า่นผู้้�นำ ำ�ทางจิิตวิิญญาณท่ี่�ผู้้�คนให้ค้วามไว้ว้างใจ

เยาวชนและผู้้�นำ ำ�ชุมุชนเหล่า่นี้้ �คืือผู้้�ท่ี่�จะร่ว่มกำำ�หนดอนาคตของกรุุงฮานอย การมอบองค์์ความรู้้�  
ให้พ้วกเขาในวันันี้้ � จึึงเป็็นการสร้า้งหลักัประกันัว่า่ความก้า้วหน้า้ท่ี่�เกิิดขึ้้ �นในปัจจุบุันั 

จะสามารถสืืบทอดต่อ่ไปได้อ้ีีกหลายชั่่�วอายุคุน 

ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ความสำำ�เร็จ็ของฮานอยยังัเริ่่�มดึึงดููดความสนใจจากพื้้ �นท่ี่�อื่่�นในประเทศเวีียดนาม

หน่ว่ยงานจากนครโฮจิิมิินห์์ เมืืองดานังั และจังัหวัดักว๋า๋งนาม ได้ต้ิดิต่อ่หน่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งในกรุุงฮานอย  
เพื่่�อศึกึษาโมเดลการเปลี่่�ยนผ่า่นนี้้ �และสำำ�รวจความเป็็นไปได้ใ้นการนำำ�ไปปรับัใช้ใ้นพื้้ �นท่ี่�ของตน

สิ่่�งท่ี่�เริ่่�มต้น้จากโครงการนำำ�ร่อ่งใน 14 แขวง อาจเติิบโตเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำ ำ�คัญั 
ในระดับัท่ี่�กว้า้งขวางกว่า่นั้้�น
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28
กระบวนการค้า้เนื้้ �อ 
ท่ี่�ยุตุิิลงอย่า่งถาวร

30,000+
สุนุัขัและแมวท่ี่�รอดชีีวิิตจาก

กระบวนการค้า้เนื้้ �อ

2
เขตพื้้ �นท่ี่� (วอร์์ด) ในกรุุงฮานอย 

ท่ี่�ปราศจากการค้า้เนื้้ �อโดยสิ้้ �นเชิิง

29
สถานประกอบการกำำ�ลังัปรับั 

เปลี่่�ยนอาชีีพ แทนการมีีส่ว่นเก่ี่�ยวข้อ้ง
กับัการค้า้เนื้้ �อสุนุัขัและแมว 

32
มหาวิิทยาลัยัท่ี่�เข้า้ร่ว่ม 
ในโครงการเยาวชนทููต 

สวัสัดิภิาพสัตัว์์ 

58+
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้า้นการสัตัว์์แพทย์์ และ

ผู้้�แทนจากหน่ว่ยงานท่ี่�รับัการฝึึก
อบรมมาตรฐานการการุุณยฆาต 

คุณุคืือส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ส้ิ่่�งเหล่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้ 

การสนัับสนุนของคุณุทำำ�ให้ส้ิ่่�งเหล่านี้้�เกิิดขึ้้�น 

ไม่ม่ีีความสำำ�เร็จ็ใดเกิิดขึ้้ �นได้เ้พีียงชั่่�วข้า้มคืืน 

ความก้า้วหน้า้ทั้้�งหมดนี้้ �เกิิดขึ้้ �นได้เ้พราะผู้้�คนมากมายร่ว่มกันัขับัเคลื่่�อนวิิสัยัทัศัน์์เดีียวกันั ตั้้�งแต่ผู่้้�สนับัสนุนุ
ท่ี่�มอบความช่ว่ยเหลืืออย่า่งต่อ่เนื่่�อง คณะกรรมการประชาชนกรุุงฮานอย หน่ว่ยงานสัตัวแพทย์์ภาครัฐั 
พันัธมิตรท้อ้งถิ่่�นอย่า่ง SBCC วัดั มหาวิิทยาลัยั ชุมุชนต่า่ง ๆ และท่ี่�สำ ำ�คัญัท่ี่�สุดุคืือผู้้�ประกอบการเอง  

ทุกุฝ่่ายล้ว้นมีีส่ว่นสำำ�คัญัในการเปลี่่�ยนความพยายามตลอดหลายปีีท่ี่�ผ่า่นมาให้ก้ลายเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง
ท่ี่�แท้จ้ริงิและยั่่�งยืืน 

สิ่่�งนี้้ �ต้อ้งอาศัยัความอดทน ต้อ้งอาศัยัการรับัฟััง และต้อ้งอาศัยัความเชื่่�อมั่่�นว่า่การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่�งยืืน 
จะเกิิดขึ้้ �นได้อ้ย่า่งมั่่�นคงท่ี่�สุดุ เมื่่�อผู้้�คนได้ร้ับัการสนับัสนุนุให้ม้ีีส่ว่นร่ว่มในกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น

ความสำำ�เร็็จเหล่่านี้้�เป็็นของทุกุคนที่่�มีีส่วนช่่วยให้โ้ครงการนี้้�เกิิดขึ้้�น 

ทุกุการบริจิาค ทุกุบทสนทนา และทุกุคนท่ี่�เชื่่�อมั่่�นในวิิสัยัทัศัน์์ 
ของซอยด๊๊อกได้ร้่ว่มกันัวางรากฐานสำำ�คัญัของการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งนี้้ �  

ยังัมีีหลายสิ่่�งท่ี่�ต้อ้งทำำ�เพื่่�อขับัเคลื่่�อนภารกิิจนี้้ � 

นับัเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�อนาคตท่ี่�เราร่ว่มกันัมุ่่�งหวังั ไม่ไ่ด้เ้ป็็นเพีียงภาพฝััน 
อีีกต่อ่ไป เรากำำ�ลังัเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้ �นจริงิในกรุุงฮานอย

และเรากำำ�ลังัร่ว่มกันัสร้า้งอนาคตท่ี่�ปลอดภัยั สุขุภาวะท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้ �น  
และเป่ี่�ยมด้ว้ยความเมตตาต่อ่สัตัว์์และผู้้�คนในชุมุชน

ขอบคุุณที่่�ร่่วมกัับซอยด๊อ๊กเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งนี้้�  

11 ผลลัพธ์จากการสนับสนุนของคุณ · จดหมายข่าวซอยด๊อก 2569



ผ้้าสะอาดจากพี่่�
เพื่่�อน้้อง

ชุตุิมิา ศรีสีว่า่ง

ผ้้าสะอาดเป็็นอุุปกรณ์ท์ี่่�ขาดไม่่ได้ใ้นการดูแูลสััตว์จ์รจัดัประจำำ�วัน ในแต่ล่ะเดือืน  
ที่่�ศููนย์พ์ักัพิิงจิิลล์ ์ดัลัลีีย์ข์องซอยด๊อ๊ก จ.ภูเูก็ต็ หน่่วยทำำ�หมัันในพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ และ 

คลิินิิกกรุุงเทพฯ ใช้้ผ้้าปริิมาณมหาศาลในการดูแูลสุุนััขและแมว

ทั้้�งใช้ใ้นการปููรองกรงสำำ�หรับันอน ปููรองพื้้ �นและโต๊๊ะสำำ�หรับัรองตัวัสัตัว์์ในการตรวจรักัษา 
และทำำ�แผลประจำำ�วันั การอุ้้�มและห่อ่หุ้้�มตัวัสัตัว์์ท่ี่�ช่ว่ยเหลืือ การเช็็ดตัวัหลังัอาบน้ำำ�� และขั้้�นตอนอื่่�น ๆ  

ท่ี่�จำ ำ�เป็็นต้อ้งใช้ผ้้า้ในการซับัน้ำำ�� สารคัดัหลั่่�งและของเหลว

ซอยด๊๊อกได้ร้ับัมอบผ้า้สะอาดเฉลี่่�ย 800 – 1,000 ผืืนต่อ่เดืือน เมื่่�อเทีียบกับัจำำ�นวนสัตัว์์ 
ในศููนย์์พักัพิิงและภารกิิจการช่ว่ยเหลืือต่า่ง ๆ โดยเฉพาะในช่ว่งฤดููฝนท่ี่�เจ้า้หน้า้ท่ี่� 

ซักัทำำ�ความสะอาดผ้า้ตลอดทั้้�งวันัทำำ�ให้ผ้้า้ไม่ส่ามารถแห้ง้ได้ท้ันัการใช้ง้าน หรือื
การใช้ผ้้า้กับัสัตัว์์ท่ี่�ป่่วยด้ว้ยโรคติดิต่อ่ทำำ�ให้ใ้ช้ไ้ด้เ้พีียงครั้้�งเดีียวแล้ว้

ต้อ้งกำำ�จัดัทิ้้ �ง ผ้า้ขนหนููและผ้า้เนื้้ �อหนานุ่่�ม 
จึึงเป็็นอุปุกรณ์์จำำ�เป็็นท่ี่�ซอยด๊๊อกรับับริจิาค

ตลอดทั้้�งปีี  
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ด้ว้ยน้ำำ��ใจจากผู้้�ประกอบการโรงแรม รีีสอร์์ท ร้า้นอาหาร 
สปา และผู้้�บริจิาคท่ี่�มีีผ้า้สะอาด คุณุภาพดีีท่ี่�ไม่ไ่ด้ใ้ช้ง้านแล้ว้ 

มอบให้ซ้อยด๊๊อกนำำ�ไปใช้ง้านต่อ่เพื่่�อให้ผ้้า้เหล่า่นี้้ � 
เกิิดประโยชน์์สููงสุดุกับัสัตัว์์จรจัดั หรือืบางครั้้�งอาจเป็็นการ 

ส่ง่ผ้า้ผืืนใหม่เ่อ่ี่�ยมเพื่่�อการดููแลน้อ้งหมาน้อ้งแมวจรป่่วยโดยเฉพาะ 

ทุกุคนสามารถมีีส่ว่นในการช่ว่ยเหลืือและทำำ�ให้ช้ีีวิิตของสัตัว์์จรจัดัเปลี่่�ยนไปในทางท่ี่�ดีีขึ้้ �น  
การมอบสิ่่�งของเช่น่ผ้า้สะอาดช่ว่ยให้ภ้ารกิิจในการช่ว่ยเหลืือและพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตสัตัว์์จรจัดั 

ในประเทศไทยของซอยด๊๊อก เดิินหน้า้ต่อ่ไปได้ ้

หากที่่�บ้า้นหรือืธุรุกิิจของคุณุมีผ้ี้าสะอาดไม่ไ่ด้้ใช้้งานแล้้ว  
สามารถส่่งต่่อให้น้้้อง ๆ จรที่่�ซอยด๊๊อกได้้นะคะ 

ที่่�อยู่่�บริจิาค มููลนิธิเิพื่่�อสุุนััขในซอย  
167/9 ม.4 ซ.ไม้ข้าว 10 ต.ไม้ข้าว อ.ถลาง จ.ภููเก็็ต 83110

ติิดต่่อเจ้า้หน้าที่่�ประสานงานบริจิาคสิ่่�งของ  
เบอร์ ์061-2268696  
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ขอบ้า้นหลัังใหม่ใ่ห้
ดำำ�-สตาร์บ์ัคั

เฟิิร์ส์ – ศรัณัย์พ์ร จงศิริิ ิ

การที่่�เราทำำ�ให้สุุ้นััขตัวัหนึ่่�งมีีบ้า้น เป็็นจุุดเริ่่�มต้น้ของความสำำ�เร็็จ และเป็็นจุุดเริ่่�มต้น้ 

ของความหวัังในชีีวิิตใหม่่ของพวกเค้้า

เพราะวันัท่ี่�สุนุัขัโบกหางลาจากศููนย์์พักัพิิง เป็็นเพีียงจุดุเริ่่�มต้น้เล็ก็ ๆ ของการเริ่่�มต้น้ชีีวิิตใหม่ ่
เราได้แ้ต่ห่วังัว่า่ บ้า้นหลังันั้้�นจะเป็็นบ้า้นท่ี่�คู่่�ควรสำำ�หรับัน้อ้งจริงิ ๆ และเราตัดัสินิใจเลืือกบ้า้น

อย่า่งเหมาะสมท่ี่�สุดุแล้ว้ เราหวังัว่า่เขาจะไม่ใ่ช่เ่พีียงสุนุัขัท่ี่�ถูกูเลืือก

แต่อ่ยากเห็็นน้อ้งได้เ้ป็็นสมาชิิกคนหนึ่่�งของครอบครัวัจริงิ 

เราหวังัว่า่ในวันัท่ี่�เขากลัวั ในวันัท่ี่�เขาดื้้ �อ ในวันัท่ี่�เขาปรับัตัวัไม่ไ่ด้ ้ 
เขาจะยังัได้ร้ับัความเข้า้ใจและความรักัเช่น่เดิิม 

สิ่่�งท่ี่�ทีีมหาบ้า้นให้ก้ับัน้อ้งหมาและน้อ้งแมวอยากเห็็น และภาคภููมิใจมากท่ี่�สุดุ  
ไม่ใ่ช่ภ่าพของสุนุัขัท่ี่�เดินิทางถึึงบ้า้นอย่า่งปลอดภัยั แต่คื่ือวันัท่ี่�ได้เ้ห็น็ว่า่ “เขาไปอยู่่�ถูกูท่ี่�แล้ว้” 

ได้เ้ห็น็สุนุัขัตัวัหนึ่่�งท่ี่�เคยรอคอยบ้า้นอย่า่งไม่รู่้้�ว่ า่วันัไหนจะเป็็นวันัของฉันั 

น้้องดำำ�-สตาร์บ์ััค | อายุุ 5 ปีี 6 เดืือน เพศผู้้� 

กลายเป็็นสุนุัขัท่ี่�รู้้�ว่ า่ตัวัเองได้เ้ป็็นท่ี่�รักัแล้ว้ 

เพราะท้า้ยท่ี่�สุดุ….ทีีมหาบ้า้นคืือผู้้�ท่ี่�เชื่่�อมโยงสองชีีวิิตท่ี่�ไม่เ่คย 
รู้้�จั กักันั ให้ไ้ด้ม้าพบกันั แล้ว้ทำำ�ให้ช้ีีวิิตของกันัและกันัดีีขึ้้ �น 

นั่่�นคืือความสำำ�เร็จ็ท่ี่�แท้จ้ริงิของโครงการหาบ้า้นครับั

คืือหนึ่่�งในน้อ้งหมาหาบ้า้นจากน้อ้งหมาท่ี่�เคยใช้ช้ีีวิิตอยู่่� 
ข้า้งถนน วันันี้้ �น้อ้งดำำ�ได้ร้ับัการดููแลอย่า่งปลอดภัยั และกำำ�ลังั 

รอโอกาสได้ม้ีีบ้า้นท่ี่�อบอุ่่�น น้อ้งดำำ�สตาร์์บัคัเป็็นหนุ่่�มน้อ้ย น่า่รักั 
สดใส อัธัยาศัยัดีี และเข้า้กับัผู้้�คนได้เ้ป็็นอย่า่งดีี พร้อ้มมอบ
ความรักัและความสดใสให้ก้ับัครอบครัวัท่ี่�เปิิดใจรับัเขาครับั

สนใจรับัเลี้้ �ยงน้อ้งหมาและน้อ้งแมวสามารถติดิต่อ่ได้ท่้ี่� 

062-2458949  ID: @adoptionTH
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อย่า่
ฉีดียาคุมุ
อีกีเลย

สัตัวแพทย์ห์ญิงิเอมิลิี่่� ออสตรินิ

ตั้้�งแต่ป่ีี  พ.ศ. 2560 กรมปศุสััตว์ ์ได้ป้ระกาศยกเลิิกการ
ฉีีดยาคุุมกำำ�เนิิดให้กั้ับสุุนััขและแมว เนื่่�องจากเพิ่่�มความ
เสี่่�ยงมดลููกอัักเสบ และมีีโอกาสที่่�สััตว์อ์าจเสีียชีีวิิตได้ ้

จากการทำำ�งานในโครงการทำำ�หมันัสุนุัขัและแมว (CNVR) 
พบว่า่ในจังัหวัดัภููเก็็ต มีีรายงานเคสสัตัว์์ป่วยจากการ 

ฉีีดยาคุมุน้อ้ยกว่า่พื้้ �นท่ี่�อื่่�น ๆ อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั ส่ว่นหนึ่่�ง 
อาจเป็็นเพราะมีีซอยด๊๊อกให้บ้ริกิารทำำ�หมันัมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง
หลายปีี แต่พ่ื้้ �นท่ี่�ห่า่งไกลในต่า่งจังัหวัดั เช่น่ กลางสวน ในป่า 
ยังัคงพบสุนุัขัและแมวท่ี่�ทุกุข์์ทรมานจากอาการมดลููกอักัเสบ

เพราะได้ร้ับัยาคุมุแบบฉีีด 

รู้้�ยััง? ปศุุสััตว์ร์ะงัับใช้้ยาคุมุ 
แบบฉีีดให้สั้ัตว์เ์ลี้้�ยงแล้้ว

“ไม่ม่ีีคลินิิิกสัตัวแพทย์์ในพื้้ �นท่ี่� เลี้้ �ยงหมาแต่ไ่ม่ม่ีีรถ อยู่่�ไกล” และอีีกหลาย
เหตุผุลท่ี่�ทำ ำ�ให้เ้จ้า้ของสัตัว์์เลี้้ �ยงบางส่ว่นเลืือกวิิธีีท่ี่�สะดวกและจัดัหาได้ง้่า่ย

เพื่่�อไม่ใ่ห้สุ้นุัขัและแมวของตนออกลููกออกหลานมาเพิ่่�มขึ้้ �นโดยอาจไม่รู่้้�  
ถึึงความเสี่่�ยง แม้จ้ะเป็็นเจตนาท่ี่�ดีีแสดงถึึงการดููแลสัตัว์์เลี้้ �ยง แต่ว่ิิธีีท่ี่�เลืือก

กลับัทำำ�ให้สุ้นุัขัและแมวป่่วย หากอาการรุุนแรงยังัอาจถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้ ้
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แต่ส่ัญัญาณท่ี่�ดีีคืือ ในระยะหลังั ๆ มีีแนวโน้ม้พบสัตัว์์เป็็นมดลููก
อักัเสบจากยาคุมุในจังัหวัดัท่ี่�ซอยด๊๊อกออกหน่ว่ยทำำ�หมันัเคลื่่�อนท่ี่�

ลดลง เป็็นไปได้ว้่า่ประชาชนเข้า้ถึึงบริกิารทำำ�หมันัโดยหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ 
เพิ่่�มขึ้้ �น และมีีความรู้้�ว่ า่ยาคุมุกำำ�เนิิดแบบฉีีดอันัตรายกับัสัตัว์์ โดยยา

คุมุท่ี่�ใช้ฉ้ีีดกันัโดยทั่่�วไปจะเป็็นยาคุมุกำำ�เนิิดของคน ไม่ใ่ช่ข่องสัตัว์์ 
เป็็นการใช้ย้าผิิดจากเอกสารกำำ�กับัยา

สุนุัขัและแมวจะมีีวงจรติดิสัดัซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ช่ว่งเวลาท่ี่�ปากมดลููกเปิิด/
ปิิด การฉีีดยาคุมุทำำ�ให้ป้ากมดลููกปิิดตลอดเวลา พวกสารคัดัหลั่่�ง หรือื
เนื้้ �อเยื่่�อท่ี่�ควรขับัออกมาจึึงค้า้งอยู่่�ภายในและกลายเป็็นมดลููกอักัเสบ
ในสุนุัขัและแมวตัวัเมีีย ส่ว่นสัตัว์์ตัวัผู้้�จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงมะเร็ง็ เพราะ

เป็็นฮอร์์โมนเพศหญิิงท่ี่�ถูกูฉีีดเข้า้ไปในร่า่งกาย

สุนุัขัเพศเมียีป่่วยด้้วยอาการมดลููกอักัเสบ 

น้ำำ��หนักั 8 กิโิลกรัมัจากการฉีดียาคุมุ 

จ.พัทัลุงุ ก่่อนและหลังัการผ่า่ตัดั 

ยังัมีีปัจจัยัอื่่�น ๆ ท่ี่�ทำ ำ�ให้สุ้นุัขัและแมวเป็็นมดลููกอักัเสบนอกเหนืือจากการใช้ย้าคุมุแบบฉีีด 
ทั้้�งนี้้ �การไม่ใ่ช้ย้าคุมุกำำ�เนิิดแบบฉีีดเป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้ ้และเจ้า้ของสัตัว์์เลี้้ �ยงทุกุคน
ต้อ้งใส่ใ่จ การประกาศยกเลิกิฉีีดยาคุมุกำำ�เนิิดของกรมปศุสุัตัว์์ยิ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ยืืนยันัได้ว้่า่ยาคุมุ

กำำ�เนิิดอันัตรายกับัสุขุภาพสุนุัขัและแมว  

ซอยด๊๊อกสนัับสนุนการผ่่าตััดทำำ�หมัันโดยสััตวแพทย์์
เป็น็วิธิีกีารคุมุกำำ�เนิิดและควบคุมุประชากรสุุนััขและแมว
ที่่�ปลอดภััยและมีปีระสิิทธิภิาพมากที่่�สุุด
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ชุตุิมิา ศรีสีว่า่ง

ร่่วมมืือกัับชุุมชน
โดยผู้้�แทนชุุมชน

เพื่่�อชุุมชน

จากการรัับทราบถึงึปััญหาระหว่่างสุุนััขและแมวและผู้้�พักัอาศััยในเคหะบ้า้นพอน อ.ถลาง จ.ภูเูก็ต็  
นำำ�มาสู่่�การประสานงานพื้้�นที่่�สำำ�หรัับตั้้�งหน่่วยทำำ�หมัันเพื่่�อให้บ้ริิการทำำ�หมัันและฉีีดวััคซีีนสุุนััขและ

แมวในเคหะฯ และการจัดัการข้้อร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับสุุนััขและแมวในพื้้�นที่่�การทำำ�งาน 

สส. อ้้อ อรทัยั เกิดิทรัพัย� สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร เขต 3 ภููเก็็ต (อ.ถลาง และ ต.กะทู้้�) จากพรรค 
กล้า้ธรรม ได้ห้ารือืกับัฝ่่ายส่ง่เสริมิการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมของมููลนิธิิฯ และได้ร้ับัทราบถึึงประโยชน์์ 
ของโครงการทำำ�หมันัและฉีีดวัคัซีีน ท่ี่�ช่ว่ยลดปััญหาสัตัว์์จรจัดัและยกระดับัสวัสัดิภิาพของคน สัตัว์์ และ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม ให้ชุ้มุชนปลอดภัยัและน่า่อยู่่�ยิ่่�งขึ้้ �นได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภาพ ทำำ�ให้ก้ารตั้้�งหน่ว่ยทำำ�หมันัท่ี่�เคหะฯ 
เกิิดขึ้้ �นจากการประสานงานความร่ว่มมือกับัหน่ว่ยงานและชุมุชนในพื้้ �นท่ี่� เป็็นการแก้ปั้ัญหาระหว่า่ง 

คนกับัสัตัว์์ท่ี่�ต้น้เหตุุ

นอกจากความร่ว่มมือในการทำำ�หมันัแล้ว้ สส.อ้อ้ ยังัทำำ�งานเชิิงรุุกในด้า้นการดููแลสวัสัดิภิาพสัตัว์์ 
ร่ว่มกับัซอยด๊๊อกด้ว้ยการลงพื้้ �นท่ี่�ตรวจสอบและระงับัเหตุทุ่ี่�เกิิดจากสุนุัขัและแมว ในพื้้ �นท่ี่� อ.ถลางและ 

ต.กะทู้้� เพื่่�อให้ม้ั่่�นใจว่า่ทุกุการร้อ้งเรีียนระหว่า่งคนและสัตัว์์จะได้ร้ับัการดููแล แก้ไ้ข

เมื่่�อมีีตัวัอย่า่งและการเปลี่่�ยนแปลงให้เ้ห็น็จากผู้้�นำ ำ�ชุมุชน ผู้้�คนจึึงจะมีีความเชื่่�อมั่่�นและตระหนักัรู้้�ว่ า่ทุกุคน
สามารถเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงคุณุภาพชีีวิิตให้ด้ีียิ่่�งขึ้้ �น 

สส.อ้อ้ อรทััยกัับความตั้้�งใจแก้้ปัญัหาสััตว์จ์รจััด
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คน สััตว์ ์สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นปััจจัยัที่่�ส่่งเสริิมซึ่่�งกัันและกััน หากเราต้อ้งการให้ผู้้้�คนมีีคุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีี สััตว์แ์ละสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนต้อ้งได้รั้ับการส่่งเสริิมให้อ้ยู่่�ในสภาวะที่่�ดีีเช่่นกััน

ซอยด๊๊อกจึึงได้ร้่ว่มมือกับัมหาวิิทยาลัยัสงขลานครินิทร์์ วิิทยาเขตภููเก็็ต ชมรม PSU Pet Care และ
เทศบาลเมืืองกะทู้้� ประชุมุและหารือืการจัดักิิจกรรม "สุขุภาพหนึ่่�งเดีียว" (One Health) เพื่่�อวางแผน

การดููแลสุขุภาพคน สัตัว์์ และสิ่่�งแวดล้อ้มในพื้้ �นท่ี่�

ดููแลสััตว์ใ์นพื้้�นที่่� ด้้วยคนในพื้้�นที่่�กัับ 
มอ.ภููเก็็ตและเทศบาลกะทู้้�

การทำำ�หมันัฉีีดวัคัซีีนและตรวจสุขุภาพสัตัว์์ในพื้้ �นท่ี่�มหาวิิทยาลัยัและเทศบาล ควบคู่่�กับัซอยด๊๊อก 
ท่ี่�ดำ ำ�เนิินโครงการทำำ�หมันัสัตัว์์อย่า่งต่อ่เนื่่�อง การจัดัการปััญหาทิ้้ �งสัตัว์์เลี้้ �ยงและทารุุณกรรมสัตัว์์ 

เพื่่�อให้ชุ้มุชนปลอดภัยั ดำำ�เนิินการทางกฎหมายอย่า่งเด็ด็ขาด ร่ว่มกับัเจ้า้หน้า้ท่ี่�ตำ ำ�รวจและภาครัฐั  
ซึ่่�งฝ่่ายส่ง่เสริมิการสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมของซอยด๊๊อกได้ด้ำ ำ�เนิินการร่ว่มกับัชุมุชนและเจ้า้
หน้า้ท่ี่�ทางกฎหมาย เป็็นประเด็น็ท่ี่�ได้น้ำ ำ�มาหารือืและวางแผนสำำ�หรับัโครงการระยะยาวในอนาคต  
ฝ่่ายการศึกึษาเพื่่�อสวัสัดิภิาพสัตัว์์ของซอยด๊๊อกมีีแผนงานในการจัดักิิจกรรมร่ว่มกับันักัศึกึษาชั้้�นปีี  

ท่ี่� 1 ในการจัดักิิจกรรมให้ค้วามรู้้� ในพื้้ �นท่ี่�มหาวิิทยาลัยั เก่ี่�ยวกับัเรื่่�องต่า่ง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการดููแลสัตัว์์
และชุมุชน เช่น่ อิิสรภาพสัตัว์์ 5 ประการ โรคพิษสุนุัขับ้า้ หรือื การเลี้้ �ยงสัตัว์์อย่า่งรับัผิิดชอบ

การเปลี่่�ยนแปลงชุมุชนในระยะยาวต้อ้งมาจากการขับัเคลื่่�อนของชุมุชน ด้ว้ยรููปแบบการร่ว่มมือกันั
เช่น่นี้้ � จึึงทำำ�ให้ชุ้มุชนเข้า้ใจ ปรับัตัวั ร่ว่มใจ ในการอยู่่�ร่ว่มกันักับัสัตัว์์ได้อ้ย่า่งสันัติแิละมีีสุขุภาวะท่ี่�ดีี 
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หน่ึ่�งล้้านคำำ�ขอบคุณุ 
เพื่่�อคุณุภาพชีวิติ

สััตว์จ์รจััดที่่�ยั่่�งยืืน 
เมธรินิ อนันัตสุขุ 

มููลนิิธิิเพื่่�อสุุนััขในซอย (ซอยด๊อ๊ก) ขอขอบคุุณอย่่างยิ่่�งต่อ่ มููลนิิธิิ สุุทธิิรััตน์ อยู่่�วิิทยา  
สำำ�หรัับการมอบเงิินบริิจาคจำำ�นวน 1,000,000 บาท ในเดือืนกรกฎาคม พ.ศ. 2569  
เพื่่�อสนับสนุนภารกิิจในการช่่วยเหลืือและยกระดับัคุุณภาพชีีวิิตของสุุนััขและแมว 

ที่่�เปราะบาง พร้้อมมอบโอกาสให้พ้วกเขาได้ม้ีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้ �น 

สำ ำ�หรับัสัตัว์์ยากไร้ท่้ี่�ต้อ้งเผชิิญชีีวิิตอยู่่�บนท้อ้งถนน การเข้า้ถึึงการรักัษาพยาบาล การทำำ�หมันั  
และการฉีีดวัคัซีีน ไม่ไ่ด้เ้ป็็นเพีียงการดููแลสุขุภาพในวันันี้้ � แต่ย่ังัช่ว่ยป้อ้งกันัปัญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นในอนาคต 

การแก้ไ้ขปััญหาสัตัว์์จรจัดัจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งดำำ�เนิินการทั้้�งด้า้นการรักัษาและการป้อ้งกันัควบคู่่�กันั 

หนึ่่�งในภารกิิจหลักัของมููลนิธิิเพื่่�อสุนุัขัในซอยคืือ โครงการ CNVR (จับั, ทำำ�หมันั, ฉีีดวัคัซีีน, นำำ�กลับัสู่่�ถิ่่�นเดิิม) 
ซึ่่�งมุ่่�งจัดัการปััญหาสัตัว์์จรจัดัในเชิิงรุุก และป้อ้งกันัปัญหาตั้้�งแต่ต่้น้เหตุ ุการทำำ�หมันัช่ว่ยควบคุมุจำำ�นวน

ประชากรและลดการเกิิดของสัตัว์์รุ่่�น ใหม่ ่ขณะท่ี่�การฉีีดวัคัซีีนช่ว่ยลดความเสี่่�ยงจากโรคและเสริมิภููมิคุ้้�มกันั
ให้แ้ก่่สัตัว์์ในพื้้ �นท่ี่� เมื่่�อนำำ�สัตัว์์กลับัคืืนสู่่�ถิ่่�นเดิิมหลังัได้ร้ับัการดููแล จึึงเป็็นแนวทางท่ี่�ช่ว่ยหยุดุยั้้�งการเพิ่่�ม

จำำ�นวนของสัตัว์์จรจัดัและส่ง่เสริมิสุขุภาพของคนและสัตัว์์ในชุมุชนไปพร้อ้มกันั 
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การสนับัสนุนุในครั้้�งนี้้ �สะท้อ้นถึึงความตั้้�งใจของ มููลนิธิิสุทุธิรัตัน์์ อยู่่�วิิทยา ท่ี่�ให้ค้วามสำำ�คัญั 
กับัคุณุค่า่ของทุกุชีีวิิต ท่ี่�ผ่า่นมา มููลนิธิิฯ ได้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญักับัการช่ว่ยเหลืือสัตัว์์ท่ี่�ต้อ้งการการดููแล

เป็็นพิเศษผ่า่นโครงการบริจิาคเพื่่�อช่ว่ยเหลืือสัตัว์์พิการ เพื่่�อให้ส้ัตัว์์ท่ี่�ได้ร้ับับาดเจ็็บ พิิการ หรือื 
อยู่่�ในภาวะเปราะบาง ได้ร้ับัการดููแลและมีีโอกาสกลับัมาใช้ช้ีีวิิตได้อ้ย่า่งเหมาะสม และให้พ้วกเขา 

มีีคุณุภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้ �นในระยะยาว 

เงิินบริจิาคดังักล่า่วจึึงเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�ต่อ่เนื่่�อง ตั้้�งแต่ส่ัตัว์์หนึ่่�งชีีวิิต 
ท่ี่�ได้ร้ับัการรักัษา ไปจนถึึงสัตัว์์อีีกนับัไม่ถ่้ว้นท่ี่�ได้ร้ับัการป้อ้งกันัโรค และช่ว่ยลดจำำ�นวนสัตัว์์ 

ท่ี่�ต้อ้งเกิิดมาเผชิิญความทุกุข์์ยากบนท้อ้งถนน ตลอดจนชุมุชนท่ี่�ได้ร้ับัประโยชน์์จากการจัดัการ
ประชากรสัตัว์์และการดููแลสุขุภาพสัตัว์์อย่า่งเหมาะสม 

ขอขอบคุณุ มููลนิธิิ สุทุธิรัตัน์์ อยู่่�วิิทยา จากใจจริงิ สำ ำ�หรับัความไว้ว้างใจและน้ำำ��ใจท่ี่�มีีต่อ่ภารกิิจ 
ของเรา การสนับัสนุนุจากมููลนิธิิฯ จะเป็็นส่ว่นสำำ�คัญัในการดููแลชีีวิิตสัตัว์์จรจัดั และร่ว่มสร้า้งชุมุชน

ท่ี่�คนและสัตัว์์สามารถอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งปลอดภัยัและยั่่�งยืืนต่อ่ไป 

การดำำ�เนิินงานของโครงการ CNVR ยังัส่ง่ผลต่อ่การอยู่่�ร่ว่มกันั
ระหว่า่งคนและสัตัว์์ในชุมุชน เมื่่�อจำำ�นวนสัตัว์์ได้ร้ับัการควบคุมุ
และได้ร้ับัวัคัซีีนอย่า่งเหมาะสม ย่อ่มช่ว่ยลดความเสี่่�ยงด้า้น

สุขุภาพและปััญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นจากการเพิ่่�มจำำ�นวนของสัตัว์์
จรจัดั การดููแลสัตัว์์จึึงมีีความเชื่่�อมโยงกับัคุณุภาพชีีวิิตของ

ผู้้�คนและสภาพแวดล้อ้มในชุมุชน 

แนวทางดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับัความมุ่่�งมั่่�นของ  
มููลนิธิิ สุทุธิรัตัน์์ อยู่่�วิิทยา โดยเฉพาะในด้า้น “สุขุภาพ” 
และการสร้า้งประโยชน์์แก่่สังัคม การดููแลสุขุภาพสัตัว์์
ควบคู่่�กับัการจัดัการประชากรสัตัว์์อย่า่งมีีมนุษุยธรรม 
จึึงมีีส่ว่นส่ง่เสริมิทั้้�งสุขุภาวะของสัตัว์์ ความปลอดภัยั

ของชุมุชน และการอยู่่�ร่ว่มกันัระหว่า่งคนกับัสัตัว์์ 
ในระยะยาว 
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วัันนี้้� Gen Z
ชุตุิมิา ศรีสีว่า่ง

ระยะทางที่่�ไกลกัันคนละทวีีปและเขตเวลาที่่�ต่า่งกัันหลายชั่่�วโมง  

ความสุุขในการอบขนมอร่่อยให้เ้พื่่�อน ๆ ชิิม และพรสวรรค์ใ์นการขัับร้้อง 

ทั้้�งสามอย่า่งท่ี่�ดููแล้ว้ไม่เ่ก่ี่�ยวข้อ้งกับัการช่ว่ยเหลืือสัตัว์์จรจัดั แต่เ่รื่่�องราว 
จาก “เจนซีี” ต่อ่ไปนี้้ �พิิสููจน์์ว่า่ทุกุอย่า่งเกิิดขึ้้ �นได้ข้อแค่ม่ีีใจรักัสัตัว์์เป็็นสารตั้้�งต้น้

"ก่่อนจะเข้า้มหาวิิทยาลัยั หนููอยากจะใช้เ้วลาตรงนี้้ �ช่ว่ยซอยด๊๊อกอีีกครั้้�งค่ะ่" แอ๊๊บบี๊๊�ท่ี่�แม้ก้ำำ�ลังั 
อยู่่�ในช่ว่งเตรีียมเข้า้สู่่�รั้้ �วมหาวิิทยาลัยัท่ี่�สหรัฐัอเมริกิา แต่ก็่็มุ่่�งมั่่�นแบ่ง่เวลาเพื่่�อสุนุัขัและแมวจร 

ท่ี่�เธอเชื่่�อว่า่ควรได้ร้ับัโอกาสดีีดีีในชีีวิิต

สาวน้อ้ยเจ้า้ของโครงการระดมทุนุเพื่่�อสัตัว์์จรท่ี่�เราเคยเล่า่ให้ฟั้ังในซอยด๊๊อกโพสต์์ กลับัมาช่ว่ยเหลืือ 
สัตัว์์จรท่ี่�เธอรักัเป็็นครั้้�งท่ี่� 4 พร้อ้มกอม เพื่่�อนซี้้ �ของเธอท่ี่�กำำ�ลังัเรีียนอยู่่�ท่ี่�สหราชอาณาจักัร และได้ม้า

มอบเงิินจากการจัดักิิจกรรม Gift Basket ท่ี่�ศููนย์์พักัพิิงซอยด๊๊อก จ.ภููเก็็ต จำำ�นวน 223,155 บาท

"ผมอยากช่ว่ยหมาแมวมานานแล้ว้ครับั โครงการนี้้ �ทำ ำ�ให้ผ้มได้เ้ต็ม็เติิมความฝัันของตัวัเอง"  
กอมพููดถึึงโปรเจกต์์ร่ว่มของเขากับัแอ๊๊บบี้้ �อย่า่งภููมิใจท่ี่�ได้ใ้ช้ค้วามสามารถของตัวัเองช่ว่ยสัตัว์์จร  

ทำำ�อะไรกััน?

แอ๊บ๊บี้้�และกอม
แม้จ้ะอยู่่�ไกลกันัคนละประเทศ และเขต
เวลาท่ี่�ต่า่งกันัระหว่า่งสหราชอาณาจักัร-
สหรัฐัอเมริกิา ก็็ไม่ใ่ช่อุ่ปุสรรคในการจัดัโครงการ

ระดมทุนุเพื่่�อสัตัว์์จรของสองเพื่่�อนซี้้ � “แอ๊๊บบี้้ �” และ “กอม”
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“ฌารินิ” สินิธวถาวร และ “ดริณิดา” จูฑะพล สองสาว Gen Z  
ท่ี่�ร่ว่มกันัแสดงขับัร้อ้งท่ี่� CurtainCall Performing Arts Studio 

และตั้้�งกล่อ่งบริจิาคเพื่่�อระดมทุนุช่ว่ยสุนุัขัและแมวจรจัดั  
บาดเจ็็บ ป่่วยจำำ�นวน 10,020 บาท โดยได้ร้ับัการสนับัสนุนุ

เป็็นอย่า่งดีีจากผู้้�เข้า้ร่ว่มชมการแสดง

และในเดืือนกรกฎาคมท่ี่�ผ่า่นมา ฌารินิในวัยั 11ปีี ยังัได้ร้ับั
รางวัลั Junior Champion Vocalist of the World 2026  
จากการแข่ง่ขันัร้อ้งเพลงเด่ี่�ยวระดับัโลก ในงาน World 

Championship of Performing Arts ครั้้�งท่ี่� 28 ณ เมืือง 
ลาสเวกัสั ประเทศสหรัฐัอเมริกิา ซอยด๊๊อกขอแสดงความยินดีี

กับัความสำำ�เร็จ็ในครั้้�งนี้้ �

ไม่ว่่า่เราจะมีีความสามารถหรือืถนัดัในด้า้นใด ก็็สามารถช่ว่ยเหลืือ
สัตัว์์ยากไร้ไ้ด้ใ้นวิิธีีของเราเอง และความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้ �นของสุนุัขัและ
แมวท่ี่�ไม่ม่ีีใครเหลีียวแลเกิิดขึ้้ �นได้จ้ากผู้้�ท่ี่�เห็น็คุณุค่า่ของชีีวิิตเหล่า่นี้้ � 

ฌารินิ และ ดริณิดา
"หนููขออุทิุิศการแสดงนี้้ �ให้ก้ับัซอยด๊๊อกเพื่่�อเป็็นทุนุสำำ�หรับัสุนุัขัและแมวจรจัดั ซอยด๊๊อกมีีพี่� ๆ 

ใจดีีท่ี่�ทำ ำ�งานช่ว่ยเหลืือสัตัว์์จร ทำำ�แผลให้ ้รักัษา ทำำ�หมันัและหาบ้า้นให้ก้ับัน้อ้ง ๆ" 

แอสทริดิ
“แอสทริดิ” เจ้า้ของร้า้นบราวน่ี่� OOZEY and GOOEY  

จากโรงเรีียนนานาชาติ ิNIST ท่ี่�มอบเงิินจากการ 
ขายบราวน่ี่�ให้ซ้อยด๊๊อกอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยในปีีนี้้ �เธอ

ได้ม้อบเงิินสำำ�หรับัการรักัษาและช่ว่ยเหลืือสุนุัขั 
และแมวจร 5,000 บาท 

ร้า้นบราวน่ี่�ของเธอได้ร้ับัความรักัและการ
สนับัสนุนุเป็็นอย่า่งดีีจากเพื่่�อน ๆ และครููในโรงเรีียน  
ทั้้�งจากรสชาติท่ิี่�อร่อ่ยและการส่ง่เสริมิความแตกต่า่งหลาก
หลายทางระบบประสาทของผู้้�คนและการช่ว่ยเหลืือสัตัว์์ยากไร้้

แอสทริดิพิิสููจน์์ว่า่ผู้้�คนท่ี่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาท 
เช่น่ตัวัเธอเอง สามารถสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงและมีีส่ว่นช่ว่ยเหลืือ

สังัคม เช่น่การมอบโอกาสใหม่ใ่ห้ส้ัตัว์์จรบาดเจ็็บ ป่่วยและถูกู
ทำำ�ร้า้ย และยังัเป็็นแรงบันัดาลใจว่า่คนทุกุคนสามารถทำำ�ให้โ้ลกใบนี้้ �

น่า่อยู่่�ยิ่่�งขึ้้ �นกว่า่เดิิมได้ ้
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ทุ่่�มเทท้ั้�งกายและใจ
เพื่่�อสััตว์ย์ากไร้้

GOING THE EXTRA 
MILE FOR ANIMALS

ผูส้นับสนุนของซอยด๊อกต่างทุ่มเทแรงกายแรงใจอยา่งเต็มท 
เพือ่ระดมทนที่จำ�เปน็สำ�หรับชวยเหลอสัตวท่ี์กำ�ลังเดือดรอ้น  

ทัง้การปั่ นจักรยานขา้มโลกไปจนถึงการต้ังแคมป์ท่ามกลางธรรมชาติ
ในท่ีราบสูงสกอตแลนด์ 

จีนา เชอร์ชิล-สตราฟฟอน

การระดมทุนุทุกุครั้้�งล้้วนมีีเรื่่�องราวความเป็็นมา บางครั้้�งอาจเริ่่�มต้น้จากความรัักที่่�มีีต่อ่สััตว์ ์ 

หรืือบางครั้้�งก็อ็าจกลายเป็็นการผจญภัยัที่่�กว้้างไกลข้้ามทวีีป เหมือืนอย่่างน้้องโอลิมปิกและคุุณเดนิิส  
ผู้้�เป็็นเจ้า้ของ รวมถึงึคู่่�หูนัูักปั่่�นจักัรยานอย่่างคุุณโยชาและคุุณซีีเนีีย ที่่�การได้ส้นับสนุนซอยด๊อ๊ก  

คือืการก้้าวสู่่�ความท้า้ทายที่่�พาพวกเขาออกไปไกลจากขอบเขตเดิิม ๆ ของชีีวิิต

ไม่ว่่า่จะเป็็นท่ี่�ราบสููงสกอตแลนด์์ไปจนถึึงเส้น้ทางคดเคี้้ �ยวในคีีร์์กีี ซสถาน ผู้้�สนับัสนุนุท่ี่�ยอดเย่ี่�ยมเหล่า่นี้้ � 
ได้ทุ้่่�มเทแรงกายแรงใจและเดิินทางฝ่่าฟัันระยะทางอันัยาวไกลเพื่่�อช่ว่ยเหลืือสัตัว์์ท่ี่�กำ ำ�ลังัเดืือดร้อ้น 
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น้้องโอลิิมปิก: จากท้้องถนนในเมือืงไทย 
สู่่�ที่่�ราบสููงสกอตแลนด์์ 

จากลููกสุนุัขัท่ี่�มีีแต่ค่วามหวาดกลัวัและต้อ้งเผชิิญกับัจุดุเริ่่�มต้น้ของชีีวิิตท่ี่�ยากลำำ�บาก วันั
นี้้ �โอลิมิปิกได้ก้้า้วผ่า่นช่ว่งเวลานั้้�นมาไกลมากแล้ว้ หลังัจากท่ี่�ต้อ้งต่อ่สู้้�กับัโรคลำำ�ไส้้

อักัเสบจากเชื้้ �อพาร์์โวไวรัสั ตอนนี้้ �โอลิมิปิกใช้ช้ีีวิิตอย่า่งมีีความสุขุในประเทศ
สกอตแลนด์์ท่ี่�สวยงาม นอกจากจะมีีความมั่่�นใจมากขึ้้ �นเรื่่�อย ๆ แล้ว้ โอลิมิปิกยังัได้ค้้น้
พบความสุขุของชีีวิิตท่ี่�เต็ม็เป่ี่�ยมไปด้ว้ยความรักั การผจญภัยั และประสบการณ์์ใหม่ ่ๆ 

สำ ำ�หรับัคุณุเดนิิสแล้ว้ เส้น้ทางชีีวิิตของโอลิมิปิกเป็็นเสมืือนเครื่่�องเตืือนใจว่า่ ชีีวิิตของ
สุนุัขัท่ี่�ได้ร้ับัการช่ว่ยเหลืือมานั้้�นสามารถเปลี่่�ยนแปลงไปในทางท่ี่�ดีีขึ้้ �นได้ม้ากเพีียงใด 
ทั้้�งคู่่�ได้ร้่ว่มกันัหาทางตอบแทนสังัคม ด้ว้ยการออกไปผจญภัยั สร้า้งความตระหนักัรู้้�  

และระดมทุนุเพื่่�อช่ว่ยเหลืือสัตัว์์ตัวัอื่่�น ๆ ท่ี่�ยังัคงเฝ้า้รอโอกาสครั้้�งท่ี่�สองในชีีวิิต 

ความท้า้ทายนี้้ �คืือบทสรุุปของความพยายามท่ี่�เตรีียมตัวัมานาน
หลายเดืือน โดยโอลิมิปิกและคุณุเดนิิสได้ต้ั้้�งเป้า้หมายร่ว่มกันัว่า่

จะเดิินให้ไ้ด้ร้ะยะทาง 1,200 ไมล์์ในช่ว่งเวลาหลายเดืือนก่อนท่ี่�จะ
ออกเดิินทางไปผจญภัยัในเขตไฮแลนด์์!

แต่ค่วามสำำ�เร็จ็ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�สุดุจากการผจญภัยัของทั้้�งคู่่�คืือ การ
เปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้ �นแก่่ชีีวิิตของผู้้�อื่่�นท่ี่�อยู่่�นอกเส้น้ทางเดิินป่า 
โอลิมิปิกและคุณุเดนิิสระดมทุนุได้ม้ากถึึง 2,230 ปอนด์์ ขณะนี้้ �
คุณุเดนิิสยังัคงให้ก้ารสนับัสนุนุซอยด๊๊อกอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยจัดั

กิิจกรรมจับัฉลากและเผยแพร่ข่่า่วสารบนโซเชีียลมีีเดีีย

โอลิมิปิกอาจเคยเป็็นสุนุัขัจรขี้้ �กลัวั แต่ใ่นวันันี้้ �น้อ้งได้ใ้ช้ช้ีีวิิตอย่า่งมีี
ความสุขุท่ี่�สุดุ ได้อ้อกสำำ�รวจโลกกว้า้งเคีียงข้า้งคนท่ี่�มอบบ้า้นอันั
อบอุ่่�น พร้อ้มทั้้�งคอยช่ว่ยเหลืือสัตัว์์ตัวัอื่่�น ๆ ไปตลอดการเดิินทาง 

ในเดืือนธันัวาคม พ.ศ. 2568 โอลิมิปิกและคุณุเดนิิสได้อ้อกผจญภัยัครั้้�ง
สำ ำ�คัญับนเส้น้ทาง "เวสต์์ไฮแลนด์์เวย์์" (West Highland Way) อันัเลื่่�องชื่่�อ

ของสกอตแลนด์์ เส้น้ทางท่ี่�ยาวกว่า่ 154 กิิโลเมตรนี้้ �ทอดผ่า่นทิวทัศัน์์ท่ี่�
งดงามตระการตาท่ี่�สุดุแห่ง่หนึ่่�งของประเทศ โดยทั้้�งคู่่�มีีแผนจะตั้้�งแคมป์์ พักั
แรมท่า่มกลางธรรมชาติริะหว่า่งการเดิินทาง ซึ่่�งเป็็นช่ว่งเวลาท่ี่�อุณุหภููมิอาจ

ลดต่ำำ��ลงจนติดิลบ

ติดิตามการผจญภััยของโอลิมปิกได้้ทาง Facebook  
และมาดููกันัว่า่เจ้า้ตููบผู้้�โชคดีีท่ี่�ได้ร้ับัการช่ว่ยเหลืือตัวันี้้ � 

จะเดิินทางไปท่ี่�ไหนต่อ่! 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61573142954159


Pedal for Paws: ปั่ นจักรยาน 
ขา้มโลกเพือ่สุนัขจรจัด 

เมื่่�อคุณุโยชาและคุณุซีีเนีียออกเดิินทางจากกรุุงเบอร์์ลินิมุ่่�งหน้า้สู่่�ภููเก็็ต พวกเขากำำ�ลังัเริ่่�มต้น้ 
การเดิินทางท่ี่�น้อ้ยคนนักัจะกล้า้ลงมืือทำำ�

ทั้้�งคู่่�ปั่่� นจักัรยานเป็็นระยะทางกว่า่ 23,000 กิิโลเมตรผ่า่น 29 ประเทศ ข้า้มทวีีปและต้อ้งเผชิิญกับั 
สภาพภููมิประเทศท่ี่�ยากลำำ�บาก เส้น้ทางท่ี่�เต็ม็ไปด้ว้ยความไม่แ่น่น่อน รวมถึึงสภาพอากาศท่ี่�ท้า้ทาย 

ตลอดการเดิินทาง ภารกิิจของพวกเขาคืืออะไร?  
คำำ�ตอบคืือการระดมทุนุท่ี่�จำ ำ�เป็็นและสร้า้ง

ความตระหนักัรู้้� ให้ก้ับัโครงการ CNVR (จับั, 
ทำำ�หมันั, ฉีีดวัคัซีีน, และปล่อ่ยกลับัสู่่�ถิ่่�นเดิิม) 

ของซอยด๊๊อก 

โดยท่ี่�ทั้้�งคู่่�แทบไม่เ่คยมีีประสบการณ์์การข่ี่�
จักัรยานระยะไกลมาก่่อนหน้า้นี้้ �เลยด้ว้ยซ้ำำ��!

สิ่่�งท่ี่�ตามมาคืือการผจญภัยัอันัน่า่ทึ่่�งท่ี่�
ครอบคลุมุระยะทางกว่า่ครึ่่�งค่อ่นโลก ตลอด
เส้น้ทางคุณุโยชาและคุณุซีีเนีียได้ส้ัมัผัสักับั

ความเอื้้ �อเฟื้้ �อเผื่่�อแผ่แ่ละน้ำำ��ใจไมตรีีจากผู้้�คน
ในชุมุชนต่า่ง ๆ ของประเทศท่ี่�พวกเขาเดินิ
ทางผ่า่น ความรักัและความเมตตาท่ี่�มีีต่อ่

สัตัว์์เป็็นสิ่่�งท่ี่�ยึึดโยงการเดินิทางของพวกเขา
ไว้ด้้ว้ยกันัเสมอมา ทำำ�ให้พ้วกเขาได้แ้วะ
เวีียนไปเย่ี่�ยมชมศููนย์์พักัพิิงสัตัว์์และได้้

พบปะกับัสุนุัขัจรจัดั ซึ่่�งบางครั้้�งก็็มาร่ว่มเดินิ
ทางไปกับัพวกเขาด้ว้ยในบางช่ว่งของเส้น้ทาง

เมื่่�อช่ว่งต้น้ปีีท่ี่�ผ่า่นมา ทั้้�งคู่่�ได้เ้ดินิทางมาถึึงศููนย์์พักั
พิิงจิิลล์์ ดัลัลีีย์์ของซอยด๊๊อก โดยได้ร้ับัการต้อ้นรับั
อย่า่งอบอุ่่�นจากเจ้า้หน้า้ท่ี่�และอาสาสมัคัร ก่่อนท่ี่�
จะเริ่่�มต้น้ภารกิิจอาสาสมัคัรเป็็นเวลา 4 สัปัดาห์์
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ต้้องการสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงเช่่นนี้้�? 
คุณุไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้งปั่่� นจักัรยานข้า้มทวีีปหรือืเดิินเท้า้ลุยุพื้้ �นท่ี่�ทุรุกันัดารเสมอไปเพื่่�อสนับัสนุนุซอยด๊๊อก 

เพราะไม่ว่่า่จะเป็็นกิจกรรมเดิินการกุศุล การวิ่่�งมาราธอน การแข่ง่ขันัทำำ�ขนม เกมตอบคำำ�ถาม  
หรือืกิิจกรรมรููปแบบอื่่�น ๆ อีีกมากมาย ทุกุคนสามารถมีีส่ว่นร่ว่มในการสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�แท้ ้

จริงิให้ก้ับัสัตัว์์ท่ี่�ต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือได้ ้

ลองเปลี่่�ยนความท้า้ทาย งานอดิเิรก หรือืไอเดีียของคุณุให้เ้ป็็นกิจกรรมระดมทุนุ เพราะทุกุกิิโลเมตรท่ี่�คุณุ
ก้า้วเดินิ คัพัเค้ก้ทุกุชิ้้ �นท่ี่�คุณุทำำ�ขาย และทุกุยอดบริจิาคท่ี่�คุณุให้ล้้ว้นมีีความหมายต่อ่สัตัว์์จรหลายชีีวิิต 

คลิิกที่่�นี่่�เพื่่�อดููวิิธีีเริ่่�มต้น้ระดมทุนุให้ก้ับัมููลนิธิิซอยด๊๊อก  

สำ ำ�หรับัทั้้�งคู่่�แล้ว้ การได้ม้าเยืือนซอยด๊๊อกถืือเป็็นบทสรุุปท่ี่�เป่ี่�ยมไปด้ว้ย 
ความหมายอย่า่งยิ่่�ง พวกเขาใช้เ้วลาหลายเดืือนในการระดมทุนุและ 

สร้า้งความตระหนักัรู้้� เพื่่�อช่ว่ยเหลืือสัตัว์์ท่ี่�ไม่เ่คยพบหน้า้มาก่่อน  
ซึ่่�งในท้า้ยท่ี่�สุดุทั้้�งคู่่�ก็ได้เ้ห็น็ด้ว้ยตาของตัวัเอง ถึึงชีีวิิตความเป็็นอยู่่�

ของสัตัว์์เหล่า่นั้้�นท่ี่�ได้ร้ับัการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางท่ี่�ดีีขึ้้ �นด้ว้ย 
ความช่ว่ยเหลืือของพวกเขา 

เรื่่�องราวของพวกเขาแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ความรักัท่ี่�มีีต่อ่สัตัว์์นั้้�น 
สามารถพาเราไปได้ไ้กลเพีียงใด และความรักันี้้ �ยังัช่ว่ยให้เ้รา 
สานต่อ่ภารกิิจในการมอบโอกาสครั้้�งท่ี่�สองท่ี่�สัตัว์์จรเหล่า่นี้้ �

สมควรได้ร้ับั เราขอขอบคุณุ คุณุโยชาและคุณุซีีเนีียเป็็นอย่า่ง
ยิ่่�งสำ ำ�หรับัความทุ่่�มเทท่ี่�น่า่ประทับัใจนี้้ � และความมุ่่�งมั่่�น 
อย่า่งเต็ม็ท่ี่�เพื่่�อช่ว่ยสัตัว์์ท่ี่�กำ ำ�ลังัต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือ 
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ชวนติิดตามและตามติด 
ภารกิิจเพื่่�อน้้อง ๆ จร 

พบกัับพวกเรา “มีอีะไรในซอย”  
ได้้ทาง Facebook, Instagram, X และ TikTok 

สั้้�น กระชับั ย่อ่ยง่า่ย

พามาดููการทำำ�งานทั้้�งเบื้้ �องหน้า้และเบื้้ �องหลังั 

ตอบคำำ�ถามท่ี่�หลาย ๆ คนสงสัยั 
เก่ี่�ยวกับัการทำำ�งานของมููลนิธิิฯ 

เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตสัตัว์์จรตั้้�งแต่ต่้น้ทาง 
ของการช่ว่ยเหลืือจนหาบ้า้นใหม่อ่ันัอบอุ่่�น 

และความมุ่่�งมั่่�นในการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติิ 
ของคนท่ี่�มีีต่อ่สัตัว์์ในชุมุชน 

ให้คุ้ณุได้รู้้้�จั กัมููลนิธิิเพื่่�อสุนุัขัในซอยมากกว่า่ท่ี่�เคย
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“เพื่่�อนหลุดุโลกแบบนี้้ � มีกีันัทุกุคน…” 

“POV: เมื่่�อสมองเซลล์ส์ุดุท้้าย 

ของคุณุเลิกิงานไปแล้้ว”

“สายโหดในโหมดฟรุ้้ �งฟริ้้�ง”

“ถููกจับัในข้้อหาน่า่รักัเกินิไป” 

“POV: เมื่่�อคุณุกำำ�ลังัพยายามสื่่�อสาร 
กับัโลกวิญิญาณ” 

แมวซ่่าส์์ 
หมาบ๊๊องส์์
ที่่�ซอยด๊๊อก

วาเนสซา ยาโคบ ี
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“สปาบ้้านทุ่่�ง”

“สภาพตอนพยายามทำำ�ตัวัชิลิ ๆ”  

“พอได้้แล้้ว วันั ๆ เล่น่แต่ม่ืือถืือ”

Me: “อย่า่ด่ว่นตัดัสินิใคร” 
Also me

“เปราะบาง โปรดดููแลด้้วยขนม” 
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ร่ว่มสร้า้ง
Soi Dog Bangkok Clinic

ก้้าวสำำ�คััญสู่่�การยุุติิวัฏัจักัรสุนััขจร 

การแก้้ไขปััญหาสุุนััขจรในระยะยาว จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการควบคู่่�กันท้ั้�งการช่่วยเหลืือ
สุุนััขท่ี่� ต้้องการการดููแล และการป้้องกัันการเพ่ิ่�มจำำ�นวนประชากรสุุนััขจร

ร่่วมเป็็นพลังสำำ�คัญในการสร้างคลิินิิกซอยด๊๊อก กรุุงเทพฯ เพื่่�อยุุติิวััฏจัักรสุุนััขจร  
ติิดต่่อเพื่่�อรัับข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  thaidonation@soidog.org

ร่ว่มสร้า้ง
Soi Dog Bangkok Clinic
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